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Unser Kurs “Fit im Alltag 60+” richtet sich an alle
y Erwachsene uber 60, die ihre Gesundheit férdern,
f bewegllch bleiben und Spafl3 an gemeinsamer
~  Aktivitat haben méchten. Wir trainieren in einer
~entspannten Atmosphare - individuell angepasst
und ganz ohne Leistungsdruck.

4Interesse-geweckt? Ich freue mich auf Sie!
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